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Devido a grande importancia das leguminosas para a alimentagdo humana, o ano
de 2016 foi declarado, pela ONU, através da Organizacdo das Nacdes Unidas para a
Alimentacdo e Agricultura (FAO), como o Ano Internacional das Leguminosas (em
inglés, “International Year of Pulses”). “Pulses”, na verdade ¢ um subgrupo da familia
Fabaceae ou Leguminosae (dependendo do sistema de classificacdo utilizado), e
compreende aquelas espécies onde os grdos secos sdo colhidos para consumo. Assim,
feijdo (Phaseolus vulgaris), fava (Vicia faba), lentilha (Lens culinaris), gréo-de-bico
(Cicer arietinum), ervilha seca (Pisum sativum) e vigna (Vigna sp.) sdo considerados
“pulses”. Feijao-vagem e ervilha-verde (considerados hortali¢as), soja e amendoim
(utilizados para extracdo de 6leos), alfafa e trevo (utilizados para adubacdo verde ou
outros usos), ndao sdo considerados “pulses”. O cultivo e consumo dessas espécies,
assim, como esta data comemorativa tem elevada importancia, ndo s6 pelo valor
alimenticio que elas possuem mas pela contribuicdo dos seus cultivos nos sistemas de
producdo. Devido ao alto teor de proteinas e minerais contidos nos grdos destas
leguminosas, estas espécies apresentam alto valor nutricional. Ademais, a utilizacdo
destas espécies em rotacdo de culturas ou o cultivo das mesmas em consorcio pode
proporcionar uma melhoria consideravel na fertilidade dos nossos solos; sabe-se que por
meio da fixacdo biologica do nitrogénio, estas espécies propiciam um menor uso de
adubos quimicos, contribuindo assim para um sistema mais sustentavel de produgéo.

Neste artigo, serdo abordadas apenas trés (ervilha, lentilha e gréo-de-bico) destas
espécies, as quais tem sido consideradas, em nosso pais, como hortalicas leguminosas.
Elas geralmente sdo produzidas no periodo de inverno, sob irrigagdo; neste sentido,
estas espécies entrariam como alternativas no periodo de temperaturas mais amenas do
ano. Sdo culturas totalmente mecanizadas, relativamente de facil manejo e que permite
ganhos maiores, uma vez que os produtos colhidos alcangam melhores precos na
comercializacdo. As leguminosas normalmente sdo cultivadas em regides temperadas e,
em paises tropicais, elas sdo geralmente cultivadas em locais de maiores altitudes,
necessitando de temperaturas amenas durante o ciclo para seu bom desenvolvimento.

Na regido dos cerrados, notadamente no Planalto Central, em areas com altitudes acima



de 800 m, e em plantios realizados no periodo de abril a maio, o cultivo dessas espécies
tém apresentado excelentes resultados. Nesta regido, o clima tem sido bastante
favoravel ao cultivo destas espécies leguminosas; no periodo de inverno, o cultivo
coincide com o periodo de baixa umidade relativa do ar e, consequentemente, a
incidéncia de doencas é bastante reduzida. Soma-se ainda que a colheita dos gréos e
sementes no periodo seco (auséncia de chuvas) permite, respectivamente, a obtencéo de
produtos de elevada qualidade para comercializacdo in natura ou para a inddstria, bem
como sementes de alta qualidade fisiologica e sanitaria. Na década de 1980, a regido de
DF e entorno chegou a produzir milhares de hectares com a cultura da ervilha;
atualmente, pouco se produz nesta regido. A producdo de leguminosas nesta regido
tende a expandir nos proximos anos, pois a agricultura desta regido é considerada uma
das mais tecnificadas do pais, com registro de altos indices de produtividade devido ao
alto padrédo tecnoldgico utilizado pelos produtores locais. O sistema de irrigacdo por
pivo central instalado na regido e a topografia plana que permite a total mecanizacéo das
culturas também contribuem para a grande potencialidade da regido.

Estas trés leguminosas sdo muito apreciadas no Brasil e sdo consumidas in
natura ou na forma de produtos processados. O consumo em nosso pais tem demandado
frequentes importacdes destas leguminosas, e 0 mercado interno tende a se expandir
devido a constante associacdo destes legumes com uma série de atributos de elevada
qualidade alimentar, que incluem a presenca balanceada de proteinas, fibras, vitaminas e
elementos nutracéuticos (especialmente flavondides, fitoestrogénio e acidos oléico e

linoléico).

Ervilha

Acredita-se que seja originaria do Oriente Médio, do nordeste da india até o
Afeganistdo; a Etidpia € tida também como o segundo centro de origem. A cultura é
bem significativa para a historia, pois existem relatos de ervilha na Biblia, alem de ter
sido de grande importancia para pesquisas de Gregor Johann Mendel, o criador da
genética moderna. Hoje as ervilhas continuam tendo sua importancia, principalmente na
alimentacdo humana, por ser um excelente alimento, pois destacam em sua composicao,
elevados teores de proteinas, vitaminas do complexo B, como, tiamina, riboflavina e
niacina, minerais, como o ferro, célcio, potassio e fdsforo, além dos carotenoides
luteina, B-caroteno e violaxantina. O teor do amino&cido lisina faz com que seja um

bom complemento dos cereais, em termos nutricionais.



E utilizada na forma de gréos, verdes ou secos, sendo que 0s grios secos devem
ser reidratados e enlatados; ja as cultivares de ervilha-verde s&o proprias para a colheita
de grdos ainda verdes, imaturos, visando assim o imediato congelamento e/ou
enlatamento. Nestes dois segmentos, a producao deve ser previamente acordada com a
agroindustria visando a garantia na comercializagdo. A ervilha também pode ser
encontrada na forma de vagens comestiveis com sementes em desenvolvimento,
denominadas de “ervilha torta”. Na alimentacdo animal, pode ser utilizada em
concentrados para aquicultura, suinocultura e avicultura. E como é uma eficiente
fixadora de nitrogénio, pode ainda ser utilizada como cobertura do solo.

Até os anos oitenta, a ervilha era quase que totalmente importada acarretando
uma evasdo anual de divisas na ordem de sete milhdes de dolares. Atualmente, toda a
demanda pode ser atendida pela producdo nacional, gracas as pesquisas realizadas pela
Embrapa Hortalicas, juntamente com as empresas de pesquisa e extensdo rural dos
Estados de Minas Gerais e Mato Grosso do Sul e as industrias de processamento,

através do desenvolvimento de cultivares e técnicas de cultivo.

Lentilha

A lentilha é outra leguminosa de alto valor alimenticio, sendo de mais facil
coccao e de maior digestibilidade que o feijdo. A nivel de consumidor, a lentilha vem
sendo comercializada entre R$ 10,00 a 15,00/kg (mercado de Brasilia). E uma opcdo a
agricultura irrigada de inverno, principalmente na regido dos cerrados, onde esta cultura
alcancou produtividades variando de 1.200 a 1.500 kg/ha. O Brasil tem importado quase
a totalidade da lentilha destinada ao consumo, principalmente do Canada, Argentina e
Estados Unidos, atingindo o valor médio de US$ 440,00 (FOB) por tonelada. Em 2014,
foram gastos com a importacdo um valor de 9 milhGes de dolares. Esta importacéo
ocorre  devido, principalmente, a falta de interesse dos  grandes
importadores/empacotadores em estimular a producdo nacional, bem como a
inexisténcia de tradicdo de cultivo por parte de nossos agricultores. Aliado a estes
fatores, ndo se dispunha de tecnologia adequada para a producgdo, bem como de
cultivares adaptadas as nossas condic6es edafo-climéticas. Hoje, gracas aos trabalhos de
pesquisa realizados por diferentes instituicdes, esta tecnologia estd disponivel assim
como ja existem cultivares promissores para algumas regides. Com base na adaptagéo
as nossas condigcbes, ciclo mais curto e com caracteristicas de grdos do tipo

macrosperma (sementes grandes e com cotilédones creme-amarelados), duas cultivares



foram selecionadas pela Embrapa Hortalicas, 'Precoz’ e 'Silvina'. A cultivar Precoz, de
origem argentina, é bastante produtiva; contudo, ela apresenta grdos menores que 0
exigido pelo mercado, inviabilizando em parte sua comercializagdo em mercados mais
exigentes. No Brasil, o tipo macrosperma, com grdos maiores € o preferido. Entretanto,
esta cultivar podera ser utilizada como matéria prima de produtos farinaceos e de sopas
instantdneas. A cultivar Silvina, também de origem argentina, apresenta uma produgéo
bastante satisfatdria, além de possuir 6timas caracteristicas de grdos, como tamanho e
coloracdo. Esta cultivar apresenta um ciclo de 120 dias. Assim como ervilha, a lentilha

pode ser totalmente mecanizada, desde a semeadura até a colheita.

Gréao-de-bico

Dentre as leguminosas cultivadas, o grdo-de-bico é a segunda mais consumida
no mundo, atras somente da soja, com estimativa de 20 milhGes de toneladas por ano.
Pode ser cultivada sob grande variedade de climas. O Brasil tem importado
praticamente a totalidade de grdo-de-bico (principalmente na forma de gréos secos)
destinado ao consumo, principalmente do México e Argentina. A maior parte da
producdo mundial ¢ feita com as cultivares do grupo “desi” (sementes menores, de
diferentes coloracGes). Entretanto, em nosso pais, a preferéncia é para o grao-de-bico
tipo “kabuli” (sementes maiores, de coloragdo creme ou bege). O consumo in natura ou
na forma processada tem aumentado no Brasil nos Gltimos anos. Segundo relatério do
SECEX/DECEX (Secretaria de Comercio Exterior/Departamento de Operacdes de
Comercio Exterior) no ano de 2013 o Brasil importou 7.571 toneladas de grao de bico a
um custo FOB de US$ 8.970.965. Assim, como a lentilha, este produto alcanca, a nivel
de consumidor, de altos precos.

A producdo nacional € quase nula. Como no caso da lentilha, isto ocorre devido
a falta de tradicdo de cultivo dos produtores brasileiros e ao desinteresse dos grandes
importadores em estimular a producéo interna. Aliado a estes fatores, também nédo se
dispunha, no passado, de tecnologia adequada para a produgdo e nem cultivares
adaptadas as diversas condi¢Oes edafo-climaticas brasileiras. Atualmente, gracas aos
trabalhos de pesquisa realizados por diferentes instituicbes, existem tecnologias
disponiveis e informacGes técnicas para 0 manejo dessa cultura no Brasil. Com relagéo
as cultivares, apenas trés estdo registradas no Registro Nacional de Cultivares —
RNC/Mapa, a ‘IAC Marrocos’, do Instituto Agrondmico de Campinas — IAC e as

cultivares ‘Cicero’ e ‘BRS Aleppo’, da Embrapa Hortalicas, esta tltima desenvolvida



recentemente em parceria com a Universidade de Brasilia (UnB). Outra cultivar
denominada Leopoldina, foi desenvolvida na década de 90, pela Epamig; ndo ha
entretanto, sementes disponiveis no mercado destas duas cultivares, ‘Marrocos’ e

‘Leopoldina’.



